
 



― 言葉ではなく態度で示す愛 

「何をしたら、彼女に好きになってもらえるんだろう」 

「どんな言葉をかければいいんだろう」 

恋愛って、つい“言葉”に頼りたくなりますよね。 

でも、僕がこの章で一番伝えたいのは、 

**「恋愛は言葉だけでは動かない。行動こそが信頼を作る」**ということ。 

実は、女性が男性に惹かれるとき、 

決め手になるのは“言葉”ではなく“日々の行動”です。 

この章では、 

「行動」で愛を伝える方法について、一緒に考えていきましょう。 

 

■恋愛は“行動力”が勝敗を分ける 

「優しいのにモテない男」と 

「特別優しくもないのにモテる男」 

この差は何だと思いますか？ 

それは、 

「行動しているか、していないか」の違いです。 

優しいだけでは“いい人”どまり。 

でも、行動する男は“頼れる人”に見える。 

女性は“頼れる人”に心を開きやすいんです。 

たとえば―― 

・小さなことでも率先して動く 

・困っている人をさりげなく助ける 



・人の話を最後まできちんと聞く 

・自分の考えをしっかり持っている 

こうした“日常の積み重ね”が、 

「この人、なんかいいな」という安心感を生み出します。 

恋愛は、特別なセリフや演出じゃなく、 

“日々の積み重ね”で信頼を作るゲームなんです。 

 

■仕事と恋愛、どちらも頑張る男がモテる理由 

職場恋愛の場合、 

「仕事を頑張る姿」は最大のアピールポイントになります。 

なぜなら、 

職場は“努力”や“誠実さ”が自然と見える場だから。 

「〇〇さん、いつも丁寧に仕事してるよね」 

「頼りになるなぁ」 

「一緒に仕事できると安心する」 

こういう“尊敬”の感情は、 

恋愛感情に発展する種になります。 

だからこそ、 

恋愛だけに一生懸命になるのではなく、 

“仕事も頑張る自分”を見せることが大事。 

「恋愛だけじゃなく、自分の人生をしっかり生きてる男」 

この印象が、無意識に“魅力的”と感じさせるんです。 

 

■職場内で存在感を出す小さな行動 



存在感を出す＝目立つ 

と考える人もいますが、そうではありません。 

“自分の役割をしっかり果たし、周囲から信頼される” 

それが本当の存在感です。 

具体的にはこんな行動。 

・会議で一言でも意見を言う 

・頼まれた仕事は期日より早めに提出する 

・人が嫌がる雑務も笑顔でこなす 

・挨拶やお礼をきちんとする 

こうした“当たり前”の積み重ねが、 

「この人、信頼できるな」という印象を作ります。 

職場恋愛では、 

この“信頼”が恋愛感情の土台になるんです。 

 

■“優しいだけ”を脱却する印象操作 

「優しい人だね」 

と言われるのは嬉しい反面、 

“恋愛対象外”のサインでもあります。 

女性は“優しさ”に加えて、 

**「決断力」「行動力」「責任感」**を持つ男性に惹かれます。 

つまり、 

“優しいだけ”では物足りないんです。 

優しさにプラスして、 

・自分の意見をしっかり言える 

・大事な場面ではリーダーシップを取れる 

・頼られたときには応えられる 



こういう“強さ”を見せることで、 

「ただのいい人」から「頼れる人」に格上げされます。 

頼れる人＝一緒にいて安心できる人 

だからこそ、恋愛対象になりやすいんです。 

 

■日常会話から信頼を積み上げる方法 

彼氏がいる女性に対して、 

「好意を悟られたくない」「でも距離を縮めたい」 

そんな微妙なバランスに悩むこと、ありますよね。 

このとき効果的なのが、 

“会話の中で小さな信頼”を積み重ねること。 

具体的には―― 

・相手の話を最後まで聞く 

・相手の言葉を繰り返して共感を示す 

・話した内容を覚えていて次回につなげる 

・無理にアドバイスせず「そうなんだ」と受け止める 

「この人、ちゃんと私の話を聞いてくれる」 

「自分のこと覚えてくれてる」 

この“小さな嬉しさ”の積み重ねが、 

「もっと話したい」「もっと一緒にいたい」という 

気持ちにつながっていきます。 

 

■「察してもらう」ではなく「伝える」力 

最後に一番大事なことを伝えたい。 



それは、 

「察してもらおう」とする恋愛はうまくいかないということ。 

「彼女なら気づいてくれるだろう」 

「わかってくれるはず」 

そう期待しても、伝わらないことの方が多いです。 

だからこそ、 

「自分の気持ちをきちんと伝える」勇気が必要。 

ただし、これはいきなり告白をしろという意味ではありません。 

「ありがとう」 

「助かったよ」 

「〇〇さんのおかげだよ」 

こんな“感謝や尊重”の言葉を、 

日常の中でしっかり伝えること。 

それが、 

「この人といると自分が大事にされてる気がする」 

という感覚を、彼女に持たせます。 

この感覚こそ、 

“選ばれる男”になるための土台なんです。 

 

この第 5 章では、 

“行動”で愛を伝える方法についてお話ししました。 

恋愛は、言葉よりも“行動”の積み重ねで 

「信頼」という揺るぎない土台を作るもの。 

次の章では、 

その“信頼”を恋愛に変えるための 

「告白のタイミングと方法」についてお伝えします。 

焦らず、自分を磨き続けていきましょう。 



 


